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にじいろ通信

今月
こんげつ

の一枚
いちまい

📸 

2024年
ねん

度
ど

もたくさんの笑
え

顔
がお

の花
はな

が咲
さ

きました 



2月
がつ

21日(金
きん

)に知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

ネットワーク会議
か い ぎ

本人
ほんにん

部会
ぶ か い

がありました。 

 テーマは『障
しょう

がいのある人
ひと

の口腔
こうくう

ケアを考える』心学
しんがく

塾
じゅく

作業所
さぎょうしょ

からは D さん・O さんが参
さん

加
か

し

てくれました。「歯
は

の健康
けんこう

について」のビデオを見
み

ながら、保
ほ

健
けん

師
し

と歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんがお話
はなし

をして

くれました。2人
にん

共
とも

、レジメとビデオを見
み

ながら一生懸命
いっしょうけんめい

に聞
き

いておられました。 

会議後
か い ぎ ご

、自己
じ こ

アピールがある方
かた

！と言われ、Dさんが 1番
ばん

に手
て

を挙
あ

げて『パン売
う

ってるー』 

『駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

そこでー』とちゃんとセボン販売
はんばい

のアピールをしてくれました。 

★歯磨
は み が

きで大
たい

切
せつ

な事
こと

は・・・ 

◎口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

を残
のこ

さない！ 

 歯磨
は み が

き前
まえ

に『くちゅくちゅうがい』をして食
た

べカスを口
くち

から出
だ

す。(出
で

来
き

ない方
かた

は飲
の

み込
こ

む) 

◎歯磨
は み が

き後
ご

のうがいは 1回
かい

で良
よ

い！ 

 フッ素
そ

が入
はい

っているので洗
あら

いすぎない 

◎1度
ど

に全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

を磨
みが

こうとせず、順
じゅん

番
ばん

にしっかりと磨
みが

く！ 

 歯磨
は み が

きが苦
にが

手
て

な人
ひと

は全
ぜん

部
ぶ

の歯
は

を 1度
ど

に磨
みが

こうとすると雑
ざつ

になるので、朝
あさ

は前
まえ

歯
ば

・昼
ひる

は右
みぎ

奥歯
お く ば

など、

少
すこし

ずつでいいのでしっかりと磨
みが

く 

◎歯
は

磨
みが

き後
ご

にフッ素
そ

入
い

りジェルを両
りょう

奥
おく

歯
ば

に付
つ

けるだけで予防
よ ぼ う

になる。舌
した

が届
とど

かないので長
ちょう

時間
じ か ん

予防
よ ぼ う

になる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

ネットワーク会
かい

議
ぎ

がありました

☆ 

今
こん

回
かい

の職
しょく

員
いん

研
けん

修
しゅう

は・・・⁉ 

3月
がつ

21日
にち

（金）心
しん

学
がく

塾
じゅく

作
さ

業
ぎょう

所
じょ

にて B C P
びーしーぴ

(事業
じぎょう

継続
けいぞく

計画
けいかく

)における感染
かんせん

対策
たいさく

の実働
じつどう

訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

いたしました。今回
こんかい

の実
じつ

働
どう

訓
くん

練
れん

（シミュレーション）は、各人
かくじん

の役割
やくわり

の詳細
しょうさい

を確認
かくにん

するためのアクションカードを使用
し よ う

した机
き

上
じょう

訓
くん

練
れん

に加
くわ

え、全
ぜん

行
こう

程
てい

のシミュレーションの中
なか

の一つに要
よう

点
てん

を絞
しぼ

り訓
くん

練
れん

をしました。一
ひと

つは、ガウンの

適
てき

切
せつ

な着
ちゃく

脱
だつ

方
ほう

法
ほう

。二
ふた

つ目
め

は、実例
じつれい

を用
もち

いた形
かたち

での嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

の適切
てきせつ

な処
しょ

理
り

方
ほう

法
ほう

の二
ふた

つに絞
しぼ

り実
じっ

施
し

。ガウンは簡単
かんたん

でしたが、嘔吐物
おうとぶつ

の適
てき

切
せつ

な処
しょ

理
り

方
ほう

法
ほう

は、覚
おぼ

えること

が多
おお

く 中
なかなか

々難
むずか

しかったですが、職
しょく

員
いん

同
どう

士
し

で、『ここが出
で

来
き

ていない』や『どう

やった？』等
など

、真
まじめ

面目に楽
たの

しく訓
くん

練
れん

に取
と

り組
く

めていました。来
らい

年
ねん

も訓
くん

練
れん

内
ない

容
よう

のレ

ベルを上
あ

げ、自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

や感
かん

染
せん

者
しゃ

の発
はっ

生
せい

時
じ

にメンバーさんが安
あん

全
ぜん

にサービスを利
り

用
よう

でき事業
じぎょう

が継
けい

続
ぞく

できるよう努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

 



 

 

 

 

 

  

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

の春
はる

の遠足
えんそく

 

いつも製
せい

造
ぞう

・販
はん

売
ばい

で忙
いそが

しい就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B
びー

型
がた

のみなさん❣ 

今
こん

回
かい

は京都
きょうと

の精華町
せいかちょう

にあるイチゴ農園
のうえん

    でイチゴ狩
が

りをしました★ 

京
きょう

田辺
た な べ

にあるふれあいの駅
えき

でお花
はな

や野菜
や さ い

を見たり、スイーツを食
た

べたりと 

ロバも見
み

に行
い

き、ロバの行動
こうどう

が凄
すご

く面
おも

白
しろ

かったです❣ 

遠足
えんそく

で英気
え い き

を養
やしな

って 2025年度
ね ん ど

も頑
がん

張
ば

ります❣ 

2025年
ねん

3月
がつ

25日
にち

（火
か

）、公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

日
に

本
ほん

財
ざい

団
だん

様
さま

から助
じょ

成
せい

を受
う

け、購
こう

入
にゅう

をさせて頂
いただ

いた日
にっ

産
さん

セレナ（e
い

-

POWER
パ ワ ー

）が納車
のうしゃ

されました。前車
ぜんしゃ

のノアは、12年
ねん

間
かん

もの間
あいだ

、送
そう

迎
げい

や日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

を支
ささ

えてくれていまし

たが、16万
まん

キロの走
そう

行
こう

距
きょ

離
り

に加
くわ

え、各
かく

所
しょ

に不
ふ

具
ぐ

合
あい

が生じては修
しゅう

理
り

をして限
げん

界
かい

でした。ですが、安
あん

全
ぜん

装
そう

備
び

も充
じゅう

実
じつ

した新
しん

車
しゃ

になり、メンバーさんの安
あん

全
ぜん

をより確
かく

保
ほ

出
で

来
き

る車
しゃ

両
りょう

になった事
こと

で安
あん

心
しん

して送
そう

迎
げい

や日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

等
とう

を提
てい

供
きょう

できるようになりました。このようなお力添
ちからぞ

えをいただいたことに感
かん

謝
しゃ

し、大

いに活用
かつよう

することで恩
おん

返
がえ

しができればと思
おも

います。 

いままでありがとう これからよろしくね 



締め切りは、1日（火） 

お渡しは、10日（木）以降となります。 

今月のセ・ボン販売は 22 日（火）、です。 
美味しいパンやクッキーをたくさん用

意しています。是非お越し下さい！ 

 

※セボン・各バザー・の販売を予定しておりますが、 

事業所の都合により急遽中止になる場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月の販売予定  
 

4月 4日（金）市役所バザー 

4月 10日（木）ニッコー東山店バザー販売 

4月 16日（水）藤阪バザー 

4月 18日（金）市役所バザー 

4月 22日（火）セ・ボン販売 

4月 24日（木）ニッコー東山店バザー販売 

 

今月のバザーご提供者 
 
ヒラハラ様 ノザキ様 ホソカワ様 コニシ様 ヤマシタ様 

いつも温かいご支援ご協力ありがとうございます。 

心学塾作業所 072-859-9194 

バザー用品の他に・古紙・牛乳パックも回収させて頂いております。 

アルミ缶は特に不足しています、ご協力をお願い致します。 
 

 

3月
がつ

も後半
こうはん

に入ると暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

え、普段
ふ だ ん

あまり外
そと

に出
で

たがらない

メンバーさんも楽
たの

しそうに午後
ご ご

からのウォーキングに参加
さ ん か

されてい

ます。ウォーキングを取
と

り組
く

み始
はじ

めた頃
ころ

は、息
いき

切
ぎ

れや途中
とちゅう

で座
すわ

り込
こ

んでいたメンバーさんもいたのですが、今
いま

では大
たい

半
はん

のメンバーさん

が片
かた

道
みち

数
すう

十
じゅう

分
ぷん

の道
みち

のりを難
なん

なく歩
ある

けるようになりました。継続
けいぞく

し

て取
と

り組
く

む大切
たいせつ

さを身
み

に染
し

みて感
かん

じています。（河村） 

 

 

 

 

 

～ほっと一息～ 

 


