
 

第１８7号   

令和１年 9月発行 

  心学塾作業所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傍若無人 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔神様
かみさま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

19日
にち

就
しゅう

B遠足
えんそく

でもくもくファームに行
い

きました。 

 

  少
すこ

し前
まえ

ですが、東京
とうきょう

六本木
ろっぽんぎ

で、3日間
か か ん

だけ「注文
ちゅうもん

をまちがえる料理店
りょうりてん

」がオープン

した、と言
い

う記事
き じ

が、新聞
しんぶん

やネットで話題
わ だ い

になりました。 

  宮沢
みやざわ

賢治
け ん じ

さながらですが、企画
き か く

の方
ほう

も風変
ふ う が

わり。注文
ちゅうもん

を取
と

るスタッフがみんな認知
に ん ち

症
しょう

の方
かた

なのです。ここでは、どれだけ間違
ま ち が

ってもオッケー。もちろんアレルギー対策
たいさく

や危険
き け ん

につながることなど、間違
ま ち が

ってはいけないところにはしっかりサポートがあるそ

う。味
あじ

にもこだわって、ホテルのシェフがボランティアで参加
さ ん か

。ロゴマークも間違
ま ち が

った

らごめんね！とペロっと舌を出し、可愛
か わ い

いのです。スタッフのエプロンや店
みせ

の雰囲気
ふ ん い き

、

食器
しょっき

なんかもセンス良
よ

くって、暖
あたた

かい感
かん

じのお店
みせ

でした。そしてやっぱり間違
ま ち が

える。

サラダにスプーンつけたり、ホットコーヒーにストローつけたり。でもそこは気
き

にしな

い！お客
きゃく

さんも、スタッフも、それを笑
わら

っちゃうのがこのお店
みせ

の良
よ

いところ。認知症
にんちしょう

の方
かた

たちが、すごくイキイキして見
み

えました。 

   この活動
かつどう

は、その後
ご

全国
ぜんこく

で開
かい

催
さい

される様
よう

になり、世界
せ か い

にも広
ひろ

がっているそう。 

    認知症
にんちしょう

は、社会
しゃかい

から隔離
か く り

されがち。なにかしてあげなければ、と身構
み が ま

えてしまうの

も少
すこ

し違
ちが

う。同
おな

じ時間
じ か ん

をゆっくり構
かま

えて、ゆっくり過
す

ごせたら。この活動
かつどう

が広
ひろ

がって、

そんな余裕
よ ゆ う

が社会
しゃかい

に広
ひろ

がってくれれば良
よ

いのにと、敬老
けいろう

の日
ひ

、窓
まど

の外
そと

を見
み

ていることが

多
おお

くなった父
ちち

の側
そば

にいて思
おも

いました。 

   さて先週
せんしゅう

、作業所
さぎょうしょ

のビックイベント、ずっと楽
たの

しみにしていた旅行
りょこう

に行
い

って来
き

まし

た。何カ月
なんかげつ

も前
まえ

から何
なに

を持
も

って行
い

こうか、お土産
み や げ

は何
なに

を買
か

おうかと、心学
しんがく

塾
じゅく

はその話
わ

題
だい

でもちきりでした。とても楽
たの

しい旅行
りょこう

になりました。笑顔
え が お

いっぱいのメンバーさんの

写真
しゃしん

をたくさん掲載
けいさい

しましたので、ご覧
らん

下
くだ

さい。                      (名手) 



 

 

 

 

楽
たの

しみにしていた 1泊
はく

旅行
りょこう

、今日
き ょ う

はいい天気
て ん き

です。笑声
わらいごえ

を乗
の

せたバ

スが出発
しゅっぱつ

しました。まず目指
め ざ

す先
さき

は、ニジゲンノモリ！待
ま

ってまし

たのランチタイム 出
で

て来
き

た料理
りょうり

の予
よ

想
そう

を上回
うわまわ

る量
りょう

の多
おお

さに少
すこ

し、

たじろぎはしたものの、なんなくペロリ！！腹
はら

ごしらえを終
お

えて次
つぎ

に

向
む

かったのは大塚
おおつか

国際
こくさい

美術館
びじゅつかん

。ひまわり、モナリザの微笑
びしょう

、真珠
しんじゅ

の

耳飾
みみかざ

りなど凄
すご

く良
よ

かったです。またコスプレで名画
め い が

の中
なか

の人物
じんぶつ

になれ

る事
こと

に大喜
おおよろこ

びのメンバーさん。時間
じ か ん

が足
た

りないほど楽
たの

しま

れていました。そして今宵
こ よ い

の宿
やど

アオアヲ ナルト リゾート

へ。 

まずはお風呂
ふ ろ

で今日
き ょ う

の疲
つか

れを落
お

とし、今回
こんかい

のメインの時間
じ か ん

、

夕食
ゆうしょく

阿波
あ わ

の宴
うたげ

までゆっくりと過
す

ごしました。そしていよい

よ宴
うたげ

だ～！何
なん

種類
しゅるい

もの料理
りょうり

が並
なら

ぶバイキング。気合
き あ い

が入
はい

りまくりの

メンバーさんそして職員
しょくいん

！食
た

べつくすぞ～！！ 並
なら

んでいる大皿
おおざら

を次々
つぎつぎ

と空
から

っぽにしてやりました！大詰
お お づ

めは本物
ほんもの

の阿
あ

波踊
わおどり

り。やは

り本物
ほんもの

の踊
おど

りは動
うご

きも迫力
はくりょく

も圧倒
あっとう

されるものがありました。みんな

で踊
おど

る時間
じ か ん

もあり普段
ふ だ ん

は参加
さ ん か

しそうもないメンバーさんも

笑顔
え が お

で輪
わ

の中
なか

に入
はい

り踊
おど

っておられました。そして阿波
あ わ

踊
おど

りの

方
かた

から、踊
おど

りが上手
じょうず

だったという事
こと

で林
はやし

鈴
すず

菜
な

さんと南村
な む ら

治
おさむ

さんが賞 状
しょうじょう

をもらいました。よっぽど嬉
うれ

しかったのか南村
な む ら

治
おさむ

さんは部屋
へ や

に戻
もど

ってからもずっと阿波
あ わ

踊
おど

りを踊
おど

っておられたそうです。微笑
ほ ほ え

ましい一
いち

場面
ば め ん

です。またおやつを持
も

ち込
こ

み女子会
じょしかい

で楽
たの

しまれた部
へ

屋
や

や、トランプで盛
も

り上
あ

がっている

徳島・淡路島一泊旅行 



と、普段
ふ だ ん

は一人
ひ と り

でいる事
こと

の多
おお

いメンバーさんがニコニコと移動
い ど う

されてきて、ケラケラわら

いながらゲームを楽
たの

しまれたそうです。そして皆
みな

さんぐっすりと眠
ねむ

られました。 

２日目
か め

の朝
あさ

です。おはようございます！ 

朝
あさ

からそんなに食
た

べるの～！？バイキングでの朝 食
ちょうしょく

。皆
みな

さん今日
き ょ う

も元気
げ ん き

そうです！ 

バスで出発
しゅっぱつ

。船
ふね

に乗
の

れるかな？と心配
しんぱい

していたメンバーさんもち

ゃんと船
ふね

に乗
の

る事
こと

ができ、うずしおクルーズに出発
しゅっぱつ

。うずし

おも大小
だいしょう

たくさん現
あらわ

れました。潮
しお

と潮
しお

のぶつかる所
ところ

では海
かい

水面
すいめん

が滝
たき

のように流
なが

れ落
お

ち、とても迫力
はくりょく

がありました。そし

て最後
さ い ご

の行程
こうてい

、淡路
あ わ じ

ハイウェイオアシスへ。どの店
みせ

に入
はい

ろう

かと迷
まよ

いましたが、美味
お い

しくお昼
ひる

をいただきました。お土産
み や げ

も完璧
かんぺき

で

バスに乗
の

り込
こ

み、怪我
け が

や大
おお

きな問題
もんだい

もなく一泊
いっぱく

旅行
りょこう

の終
お

わりです。皆
みな

さんお疲
つか

れ様
さま

でした！楽
たの

しんでいただけたなら嬉
うれ

しく思
おも

います。                       

(山添) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

締め切りは、７日（月） 

お渡しは、１７日（木）以降となります。 

１０月のセボン販売はお休みいたします。 
                 

 

 

 

  

ナイトウ様 マルヤマ様 

 

いつも沢山の皆様にご協力いただきありがとうございます。 

 

今月のバザーご提供者 

 

心学塾作業所 072-859-9194 

１０月１日（火）ビバモール 

１０月９日（水）ビバモール 

１０月 11日（金）市役所バザー    

１０月１６日（水）藤阪バザー 

１０月 28日 (月) 市役所バザー 

ﾊﾞｻﾞｰ用品の他にアルミ缶・古紙・牛乳パックも回収させて頂いております。 

アルミ缶は特に不足しています。 


